Neue Therapieraume fiir
Kinder und Jugendliche

Kinderschutzzentrums in der AWO umgestaltet.

Giitersloh. ,Es ist schon, hier
einen sicheren Raum zu ha-
ben, sind die Worte der 15-
jahrigen Anna (Name und Al-
ter gedndert), als sie sich von
der Therapeutin der Bera-
tungsstelle des Kinderschutz-
zentrums Giitersloh nach fast
neun Monaten Zusammen-
arbeit verabschiedet. Sie hatte
sich dorthin gewandt, weil es
zu Hause mit den Eltern
»kaum auszuhalten“ und im-
mer wieder zu Konflikten ge-
kommen war und sie nicht
wusste, wie sie damit umge-
hen sollte.

So wie Anna geht es vielen
Jugendlichen, die sich an das
Team des Kinderschutzzen-
trums in der AWO wenden.
Konflikte mit Eltern, Freun-
den oder eine zunehmende
Angst vor dem Schulbesuch
sind nur einige der vielen The-
men, die die jungen Men-
schen beschaftigen.

Unterstiitzt wird das Team
der Beratungsstelle seit Jah-
ren durch die ehrenamtliche
Arbeit des Vereins Kinder-
schutz-Zentrum  Giitersloh.
Gemeinsam wurde die Idee
einer Umgestaltung des Spiel-
und Therapiezimmers entwi-
ckelt. Der Verein hat diese
Mafinahme finanziert, unter-
stiitzt durch eine grofiziigige
private Spende in Hoéhe von
14.000 Euro. Die Umsetzung
ist gut gelungen und ein Ge-
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Der Kickertisch ist Teil der neue gestalteten Therapierdume.
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winn fiir dieso wichtige Arbeit.
Die Gestaltung eines thera-
peutischen Raumes und die
Wirkung auf die Kinder und
Jugendlichen ist ein erster wir-
kungsvoller Schritt fiir eine ge-
lingende Zusammenarbeit.

So stellt etwa der neue Ki-
ckertisch einen Eisbrecher dar,
wenn es darum geht, einen ers-
ten Kontakt zu den jungen
Menschen herzustellen. ,,Die
Kinder sollen sich wohl und
willkommen fiithlen®, erkld-
ren die Therapeutinnen des
Kinderschutzzentrums.

Die neu gestalteten Rdume
orientieren sich an den Be-
dirfnissen der Kinder aller Al-
tersgruppen. Dabei spielen
hochwertige therapeutische
Materialien eine erhebliche
Rolle. Etwa der eigens ange-
fertigte ,Drinnen-Sandkas-
ten®, wie die Kinder ihn ger-
ne nennen. Der darin enthal-
tene kinetische Sand ist form-
bar wie Knete und bietet die
Méglichkeit, Szenen mit Sand
und Miniaturfiguren darzu-
stellen. Diese Szenen konnen
dann therapeutisch mit dem
Kind bearbeitet werden.

Egal ob Kicker oder kineti-
scher Sand, von zentraler Be-
deutungbei der Arbeitim Kin-
derschutzzentrum ist, dass El-
tern, Kinder und Jugendliche
dieses als sicheren Ort verste-
hen, an den sie sich mit ihren
Belangen wenden kénnen.




