Wie umgehen mit Trotz und Wut?

Hundert Fachkrifte verschiedener Berufsgruppen diskutieren in der Stadthalle Giitersloh dariiber,
was Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren brauchen.

Ludger Osterkamp

Giitersloh. Wie umgehen mit
Trotzphase und Wutanfillen?
Wie Kinder gut auf die Schule
vorbereiten? Diese und weite-
re Fragen diskutieren am Mon-
tag, 4. Mai, etwa hundert Fach-
krafte in der Stadthalle. Der
Verein  Kinderschutz-Zen-
trum Giitersloh hat erneutzum
»Glitersloher  Kinderschutz
Tag(t)“ eingeladen. Nachdem
es vor zwei Jahren um die ers-
ten drei Lebensjahre im Kin-
desalter ging, stehen diesmal
die 3- bis 6-Jahrigen im Mit-
telpunkt der Fachgespréche. Es
geht darum, warum die Kin-
der sind, wie sie sind, wie sich
auf genau diese Eigenheiten
blicken ldsst, und darum, wie
man den Kindern hilft, sie be-
gleitet und in ihren Kompe-
tenzen starkt.

Der Vorteil der Fachta-
gung: Sie vereint verschiedene
Perspektiven. Eine Erzieherin
hat einen anderen Blick als eine
Entwicklungspsychologin, als
ein Kinderarzt, als eine So-
zialarbeiterin, als ein Padago-
ge. Das bildet fort. Acht Work-
shops sind angesetzt, einge-
stimmt durch einen Impuls-
vortrag. Der Verein organi-
siert und finanziert die Ta-
gung, das Kinderschutzzen-
trum in der AWO berit.

In den acht Workshops
liegt der Fokus auf
Praxisnihe

»Dieser fachiibergreifende
Austausch in einem regiona-
len Umfeld ist das, was die Ver-
anstaltung so wertvoll macht®,
sagt Stefan Grollmann, Vor-
stand des Vereins Kinder-
schutz-Zentrum. Es ist die in-
zwischen dritte Tagung dieser
Art. Sie steht alle zwei Jahre
unter der Uberschrift ,Was
Kinder brauchen...“. In der
ersten Tagung war es um das
Thema Partnerschaftsgewalt
gegangen, in der zweiten um
die Bediirfnisse des Siduglings
und Kleinkinds.

Dassdie Lebensjahre dreibis
sechs wichtig sind, bestreitet
niemand. ,,In dieser Phase ent-
wickeln die Kinder ihre grund-
legende Haltung gegeniiber
der Welt deutlich weiter®, so
die Referentin Anja Kloster-
mann, die den Impulsvortrag
halt. Wie beziehungsfihig wer-
den die Kinder? Wie gehen sie
mit ihren eigenen Gefiihlen
um, in welcher Weise entwi-
ckeln sie Strategien, diese zu re-
gulieren? Die Fahigkeiten der
Kinder, Entscheidungen zu
treffen, Probleme zu 16sen, mit

anderen zu kommunizieren:
Solche  Lebenskompetenzen
werden in diesen drei Vor-
schuljahren vertieft. Die Kin-
der entdecken ihre korperli-
chen und psychischen Res-
sourcen, sie erkennen die Viel-
falt und Verschiedenheit der
Welt.

In den acht Workshops -
das ist Veranstaltern wie Teil-
nehmern wichtig — wird der
Fokus auf Praxisndhe und auf
konkrete Handlungsmoglich-
keiten liegen. ,Was ist mit
Noah los?“ lautet beispielswei-
se einer dieser Workshops.
Warum verhdlt er sich so auf-
fallig? Welche Wege des Um-
gangs mit ihm lassen sich fin-
den, welche Stolpersteine sind
aus dem Weg zu rdumen, wie
ist mit seinen Eltern zu re-
den?

Ein Kind, das sich
herausfordernd verhilt,
ist oft in Not

Dabei ist durchaus folgen-
der Aspekt zu bedenken: Der
padagogische Umgang mit
Jungen scheitert oftnichtan ih-
nen selbst, sondern an den
Vorstellungen dariiber, wie
Jungen zu sein haben. Jungen,
so eine These, sind anders —
sind korperlicher, lauter, im-
pulsiver -, haben in den Insti-
tutionen aber schwerer, weil sie
fast keinen Ménnern begeg-
nen, die Erzieher oder Lehrer
sind. Auch damit befasst sich
einer der Workshops.

Die Frage, wie eine pad-
agogische Fachkraft richtig
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Bereiten die Tagung vor: Gabi Fischer-Krunke (v.L.), Stefan Groll-
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mann und Annette Lakdmper vom Verein Kinderschutz-Zentrum

Gttersloh.

mit herausforderndem Ver-
halten umgeht, ist nicht leicht
zu beantworten. Das fingt
schon bei der Auslegung des-
sen an, was Auflenstehende
»hoch normal“ oder ,schon
auffillig® finden. Einem der
Workshops liegt die These zu-
grunde, dass Erwachsenenicht
immer das Verhalten des Kin-
des verstehen, dass fir das
Kind das Verhalten aber stets
Sinn ergibt. Wasalso steckt da-
hinter? Oft, so die These wei-
ter, sind Kinder, die uns her-
ausfordern, vor allem in Not.
Sie brauchen die einfiihlsame
Begleitung von Erwachsenen.

Ein weiterer Workshop
geht derweil der Frage nach,
wie Kinder auf die heutige Me-
dienwelt vorbereitet werden
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konnen. Von Geburt an sind
sie Medien aller Art ausge-
setzt. Friher waren es nur
Vorlesebiicher, heute trom-
melt es von allen Seiten auf
sie ein. Vieles davon ist alles
andere als kindgerecht. Ein
solcher Zustand ist heraus-
fordernd, aber mittlerweile
kaum noch zu verhindern -
was die Verantwortung jener
erhoht, die an der Seite des
Kindes sind.

Der Umgang mit Regeln ist
nicht nur in puncto Medien
zentral. Generell gilt: Regeln
geben Orientierung und Klar-
heit, es klingt falsch, sie mit
Verboten in einen Topf zu
werfen. Zugleich ist es wich-
tig, dem Kind einen Spiel-
raum fiir Mitgestaltung zu

iiberlassen. Denn: Das Entwi-
ckeln kindlicher Autonomie
ist elementar. Ein Kind muss
sich innerhalb verldsslicher
Rahmenbedingungen entwi-
ckeln kénnen. In dem Work-
shop einer Erzieherin wird es
um diese beiden Pole und dar-
um gehen, wie dasim Kita-All-
tag aussehen kann.

Fachkrifte sind in
Sorge, dass ihre Arbeit
abgewertet wird

Die Themenpalette der
Workshops ist breit. Dass sich
Investitionen in Elementarer-
ziehung und frithkindliche
Bildung fiir die Kinder und fiir
die Gesellschaft auszahlen,
diese Grundhaltung ist allen
Referenten gemein. Statt scho-
ner Reden a la ,Kinder sind
unsere Zukunft“ und einzel-
nen Vorzeigeprojekten gehe es
dauerhaft um eine verldssli-
che und regelhafte Versor-
gung von Kindern. Aktuell
miisse man sich Sorgen ma-
chen, dass das aus Kosten-
griinden wieder ins Hinter-
treffen gerdt. Und dass gleich-
zeitig das, was Fachkrifte fur
Kinder tiglich leisten, weiter-
hin schlecht vergiitet und nun
auch abgewertet werde als et-
was, was eigentlich jede Per-
son mit gutem Willen ma-
chen kénne. Auch diese Sor-
gewird die Teilnehmer der Ta-
gung beschiftigen.

Fiir Kurzentschlossene sind
unter https://pretix.eu/Ki
schuGT/Tagung2026/ noch
Anmeldungen moglich.



